南京师范大学招收网球高水平运动员
技术与素质测试方案
一、测试指标的设置及权重（表）
	一级指标
	二级指标
	权重（100）

	
	序号
	内容
	

	身体素质（20%）
	1
	跳1分钟双飞（必测）
	10

	
	2
	米字跑（选测）
	10

	
	3
	1500米跑（选测）
	10

	
	4
	双打场地往返跑（选测）
	10

	基本技术（30%）
	1
	底线正反手球（一正一反）（必测）
	10

	
	2
	网前正反手打两点（选测）
	10

	
	3
	发球（必测）
	10

	
	4
	高压球（选测）
	10

	
	5
	正手凌空球（选测）
	10

	综合技术（比赛）（50%）
	6
	基本技术运用（必测）
	15

	
	7
	战术运用（必测）
	15

	
	8
	比赛能力（必测）
	20


二、各指标测试方法及评分标准

（一）身体素质（20分）

	分数

项目
	10
	8
	6
	4
	2

	一分钟双飞（男女个数）
	90-100
	70-89
	50-69
	30-49
	10-29

	米字跑（男生秒数）
	26.00以内
	28.00-26.10
	30.00-28.10
	32.00-30.10
	34.00-32.10

	米字跑（女生秒数）
	27.00以内
	29.00-27.10
	31.00-29.10
	33.00-31.10
	35.00-33.10

	1500米跑（男生秒数）
	4分30秒以内
	4分45秒以内
	5分以内
	5分15秒以内
	5分30秒以内

	1500米跑（女生秒数）
	5分以内
	5分15秒以内
	5分30秒以内
	5分45秒以内
	6分以内

	往返跑（男生秒数）
	26.秒以内
	26.10-28秒以内
	28.10-30秒以内
	30.10-32秒以内
	32.10-34秒以内

	往返跑（女生秒数）
	27.秒以内
	27.10-29秒以内.
	29.10-31秒以内
	31.10-33秒以内.
	33.10-35秒以内


（二）基本技术评定方法与评分标准（30分）

1.底线正反手“八”字球（10分）
技评(5分)：要求动作规范,流畅。

达标测试方法与要求(5分)：被测试者站在底线位置根据过网球一正一反回击斜直线 ，左右正反手各20个，应该为打进指定区域。（发球线后的单打有效区域）。评分标准见下表：

	分 值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	个 数
	17
	14
	12
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1


2.网前正反手(截击)打两点（10分）

技评(5分)：要求动作规范,流畅。

达标方法与要求(5分)：测试者站在发球中线离网3米左右距离，连续截击网前球并打进指定区域（距单打边线3米的有效区域，一个正手，一个反手共10个球）。评分标准见下表：
	分 值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	个 数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


3.发球（10分）

技评(5分)：要求动作规范,流畅。

达标方法与要求(5分): 测试者站在发球区的1区、2区, 连续各发5个球。评分标准见下表：

	分 值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	个 数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


4.高压球(10分)

技评(5分)：要求动作规范,流畅。

达标方法与要求(5分)：测试者站在发球中线和发球线的交接点附近，连续高压来球,并打进场地。评分标准见下表： 

	分 值
	5
	4
	3
	2
	1

	个 数
	5
	4
	3
	2
	1


5.凌空球(10分)

技评(5分)：要求动作规范,流畅。

达标方法与要求(5分)：测试者站在发球中线和发球线的交接点附近，连续凌空击来球,并打进场地。评分标准见下表： 

	分 值
	5
	4
	3
	2
	1

	个 数
	5
	4
	3
	2
	1


(三)综合技术的评分标准与要求（比赛50分）
①方法与要求：运动员二人进行一短盘记分练习（打比赛）。要求测试者在比赛中把所掌握的基本技术充分体现出来并连贯融合到基本战术中去。如：底线战术变化、发球上网、接发球上网、底线随球上网等战术的运用。

②评分表

	  分值

项目
	15
	12
	9
	6
	3

	基本技术的运用
	动作规范准确

协调合理
	动作较规范准确协调合理
	动作合理连贯基本正确
	动作基本正确
	动作不太合理不协调

	战术意识
	基本战术运用

合理准确连贯
	基本战术

运用良好
	基本战术

运用基本合理
	基本战术

运用不连贯
	无法运用

基本战术

	分值
	20
	16
	12
	8
	4

	比赛能力
	场上应变能力

强战术变化多
	场上技战术

运用良好
	场上技战术

运用基本合理
	场上技战术

运用不连贯
	场上无法

运用技战术


三、成绩评定标准

1.技术考核两次机会，取最好一次，素质只考一次。
2.持有一级运动员证书的考生，测试成绩须达到90分及以上方能评定为一级；测试成绩在70—89之间者评定为二级。
3.持有二级运动员证书的考生，测试成绩须达到70分及以上，方能评定为二级。
四、网球场地
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