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首都体育学院舞蹈表演专业考试内容及评分标准 
（2016 版） 

 

 

体育舞蹈（标准舞、拉丁舞） 

 

一、考试指标及分值 

 

类 别 指 标 分 值 

初试 
基本形态 

身材比例与线条 10 分 

50 分 

100 分 

形象与气质 10 分 

基本能力 芭蕾基训展示 30 分 

复试 专项技术 
自选体舞组合 40 分 

50 分 
抽选体舞指定组合 10 分 

 

二、考试方法与评分标准 

 

（一）初试（50 分） 

1. 基本形态（20 分） 

考试内容：形体（10 分）、形象气质（10 分）。 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生身体各部分的比例、

形态及外貌、气质。根据三长一短（颈长、臂长、腿长，上身短）的标准综合评

定。男生身高 170 厘米以上；女生身高 160 厘米以上。 

2. 基本能力（30 分） 

考试内容：芭蕾基训技术组合。 

考试方法：考生 1 分钟内完成固定芭蕾基训技术组合展示。 

其中包括①一面前、旁、后的控腿；②平转；③身体协调性动作；④吸腿大

跳（包括：跳跃类、旋转类、平衡控制类和辅助连接动作类的动作组合）。 

 

（二）复试（50 分） 

1. 自选组合（40 分） 

考生在 1 分～1 分 30 秒时间内，携舞伴双人展示 1 个自编的、必须包括 2

支舞蹈内容的标准舞（其中华尔兹舞和维也纳华尔兹舞不得同时展示）或拉丁舞

（其中伦巴舞和恰恰恰舞不得同时展示）的舞蹈剧目。伴奏音乐由考生自备 CD。 

2. 抽选组合（10 分） 

考生从备选的 3 支舞中抽选 1 支副项舞种，在 30 秒时间内，携舞伴双人展

示一套金、银牌均可的指定步法的组合。伴奏音乐由招生单位提供。 

注：（1）考生的自选剧目为主项舞，如自选剧目为标准舞，则抽选舞种为

拉丁舞。（2）抽选舞种：标准舞为华尔兹、探戈、快步。拉丁舞为伦巴、恰恰、

牛仔。 
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三、说明 

（一）考生初试时必须穿紧身服参加考试。 

（二）考生复试时必须穿体育舞蹈训练服，舞种之间不更换舞鞋与舞服。 

（三）考生的复试必须由男女双人配对进行，单人考生可携（经办理陪考证、

获得陪考资格的）异性舞伴陪考。可允许单人参加考试，但招生单位对由此造成

的“公平度质疑”概不负责。 

（四）考试中出现失误不允许重做，即考生的初、复试考试机会只有 1 次。 

（五）复试中自选剧目的考试，如考生自备的音乐 CD 出现质量问题和故障，

责任由考生自负。考生使用的伴奏音乐应是 CD 光盘的首曲。 

（六）有舞伴的考生在报名时必须双人一起报名并注明，以便于编组安排。 
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健美操（竞技健美操、舞蹈啦啦操、技巧啦啦操） 

 

一、考试指标及分值 

 

（一）竞技健美操 

类  别 指  标 分 值 

初试 
基本形态 

身材比例与线条 10 分 

50 分 

100 分 

形象与气质 10 分 

基本能力 纵叉、横叉、规定难度动作 30 分 

复试 专项技术 
自选难度动作 10 分 

50 分 
自编健美操组合 40 分 

 

（二）舞蹈啦啦操、技巧啦啦操 

类  别 指  标 分 值 

初试 

基本形态 
身材比例与线条 10 分 

50 分 

100 分 

形象与气质 10 分 

基本能力 
纵叉、横叉 

规定难度动作与身体素质 
30 分 

复试 专项技术 
自选难度动作 10 分 

50 分 
自编啦啦操组合 40 分 

 

二、考试方法与评分标准 

 

（一）初试（50 分） 

1. 基本形态（20 分） 

考试内容：形体（10 分）、形象气质（10 分）。 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生身体各部分的比例、

形态及外貌、气质。根据三长一短（颈长、臂长、腿长，上身短）的标准综合评

定。男生身高 170 厘米以上；女生身高 160 厘米以上。 

2. 基本能力（30 分） 

（1）考试内容：纵叉、横叉（10 分） 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生左腿在前和右腿在

前的纵叉及横叉，要求考生上体正直，两腿伸直，腿与胯全部贴地面为满分。左

腿在前和右腿在前的纵叉满分分别为 3 分、横叉满分为 4 分。 

（2）考试内容： 

竞技健美操项目规定难度动作（20 分） 

考试方法：每名考生轮流上场，每个难度为 5 分，共 20 分。 

A：直升飞机（5 分） 
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动作描述：分腿坐开始，主动腿交叉于另一腿上，准备摆动绕环；单臂支撑

开始动作；当主动腿摆过身体时，以上背部代替手臂支撑；当两腿摆过身体时转

体 180°，以俯撑结束，俯撑方向与起始方向相同。 

完成要求：双腿全旋，腿贴近胸；俯撑方向与起始方向相同。 

最低完成界限：背着地时必须以上背部为转轴点；开始和结束方向必须相同。 

B：分腿支撑转体 360°（5 分） 

动作描述：分腿支撑；转体 360°；无论在开始或结束位置，还是在转体过

程中，整个支撑过程保持 2 秒；双手在地面上最多交换 4 次；整个过程中，臀部、

腿或脚不能触及地面。 

注：若考生只做分腿支撑转体 180°以下（双手在地面上最多交换 2 次）得 3

分。 

C：屈体分腿跳成俯撑（5 分） 

动作描述：垂直起跳至屈体分腿位置（双腿夹角 90°），手臂与躯干高于双

腿伸展；躯干和双腿的夹角不大于 60°；双腿必须平行或高于水平面；身体前倾

准备落地；以俯撑姿态着地，只允许手脚同时触及地面。 

注：若考生只做屈体分腿跳得 3 分。 

D：单足转体 360°成垂地劈腿（5 分） 

动作描述：单腿站立；完成完整的 360°转体；以垂地劈腿姿态结束。 

注：若考生只做单足转体 360°得 3 分。 

 

舞蹈啦啦操项目规定难度动作与身体素质（20 分） 

考试方法：每名考生轮流上场，每个难度为 4 分，共 20 分。 

A：屈体分腿跳（4 分） 

    动作描述：垂直起跳至屈体分腿位置（双腿夹角 90°），手臂与躯干高于双

腿伸展；躯干和双腿的夹角不大于 60°；双腿必须平行或高于水平面；双腿并拢

同时落地。 

B：挥鞭转体 2 周（4 分） 

动作描述：在四位转的基础上出腿收腿，出腿时主力腿微弯，转时收腿转，

出腿不低于 90 度。 

注：若考生只做挥鞭转体 1 周得 2.5 分。 

C：侧手翻（4 分） 

动作描述：左脚蹬地，右腿向后上方摆起，两手沿蹬地腿方向依次撑地，同

时左手外转 90°，右手与左手平行撑地，经分腿倒立过程后两脚右左依次落地成

分腿开立（或反方向）。 

D：俯卧撑（4 分） 

男生：60 秒击掌俯卧撑 

动作描述：开始姿势前撑，下降和上升为完成一次俯卧撑，下降时肩与肘平

行，上升时完成一次击掌，以前撑势态结束。 

评分标准： 

个数 25 20 15 10 

分数 4 3 2 1 

     

女生：60 秒标准俯卧撑 
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动作描述：开始姿势前撑，下降和上升为完成一次俯卧撑，下降时肩与肘平

行，以前撑势态结束。 

评分标准： 

个数 20 15 10 5 

分数 4 3 2 1 

 

E：左、右腿抱腿平衡控各 5 秒（4 分） 

动作描述：可抱前腿或侧腿，主力腿伸直，抱腿 151°-170°。 

注：若考生抱腿平衡控不到 2 秒得 2 分。 

 

技巧啦啦操项目规定难度动作与身体素质（20 分） 

考试方法：每名考生轮流上场，每个难度为 5 分，共 20 分。 

：屈体分腿跳（5 分） 

    动作描述：垂直起跳至屈体分腿位置（双腿夹角 90°），手臂与躯干高于双

腿伸展；躯干和双腿的夹角不大于 60°；双腿必须平行或高于水平面；双腿并拢

同时落地。 

B： 

男生：踺子（5 分） 

动作描述：助跑趋步，左脚蹬地，右腿向后上方摆起，两手沿蹬地腿方向左

手外转 90°，右手与左手旁推撑地，同时向左转体 180°，经并腿倒立过程后两手

推地，两脚同时落地（或反方向）。 

注：若考生完成侧手翻得 3 分。 

    女生：侧手翻（5 分） 

动作描述：左脚蹬地，右腿向后上方摆起，两手沿蹬地腿方向依次撑地，同

时左手外转 90°，右手与左手平行撑地，经分腿倒立过程后两脚右左依次落地成

分腿开立（或反方向）。 

C：俯卧撑（5 分） 

男生：60 秒击掌俯卧撑 

动作描述：开始姿势前撑，下降和上升为完成一次俯卧撑，下降时肩与肘平

行，上升时完成一次击掌，以前撑势态结束。 

评分标准： 

个数 30 25 20 15 10 

分数 5 4 3 2 1 

     

女生：60 秒标准俯卧撑 

动作描述：开始姿势前撑，下降和上升为完成一次俯卧撑，下降时肩与肘平

行，以前撑势态结束。 

评分标准： 

个数 25 20 15 10 5 

分数 5 4 3 2 1 
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D：60 秒击掌两头起（5 分） 

动作描述：仰卧，头部略微抬高，双腿水平伸直，但不接触地面，双臂向头

上方伸直，身体成水平的“一”字型；抬起双臂并向前伸出，肩部也随之离开地面，

同时双腿向上抬起，双手在腿后击掌；然后向下还原到起始姿势。 

评分标准： 

个数（男） 30 25 20 15 10 

个数（女） 25 20 15 10 5 

分数 5 4 3 2 1 

 

（二）复试（50 分） 

1. 自选难度动作（10 分） 

（1）竞技健美操项目 

按竞技健美操竞赛规则的难度类型 A B C D 组，每组自选一个难度动作，

共 4 个难度动作，每个自选难度动作的价值最低为 0.5 分以上得 2.5 分，自选难

度动作的价值每降 0.1 分将该难度得分扣 0.5 分，要求难度动作完成标准达到竞

技健美操竞赛规则规定的最低完成标准。 

（2）舞蹈啦啦操项目 

    按啦啦操竞赛规则，从跳跃、转体（单足转体 360°以上）、翻腾、平衡（抱

腿、控腿）四类难度动作中任选 1 个难度动作，且区别于规定难度动作，每个难

度动作 2.5 分，所选动作尽可能展示考生的技术、技能水平。 

（3）技巧啦啦操项目 

按啦啦操竞赛规则，从跳跃、翻腾两类难度动作中任选 2 个难度动作，且区

别于规定难度动作，每个难度动作 2.5 分，所选动作尽可能展示考生的技术、技

能水平。 

考试方法：考生依次单独进入考场进行考试。 

2. 自编操组合（40 分） 

考生从竞技健美操、舞蹈啦啦操、技巧啦啦操三项中任选一项展示编排的成

套动作。 

（1）竞技健美操项目 

自编成套动作按照《国际体联（FIG）2013-2016 年竞技健美操竞赛规则》

要求进行编排，难度动作选择 0.3 分以上的动作，尽可能展示考生的竞技能力和

表现能力。成套动作时间为 1 分 30 秒±5 秒。采用单人展示形式，执行最新竞

技健美操竞赛规则评分。 

（2）舞蹈啦啦操项目 

自编成套动作按照《2014 年版啦啦操竞赛规则》要求进行编排，成套动作

包括至少 6 个难度动作（跳跃、360°以上的单足转体、翻腾、肩以上位置的抱腿

或控腿平衡四类），操化动作及舞蹈动作，应尽可能展示考生技术水平和综合表

现能力，成套动作时间为 1 分 30 秒以内。采用单人展示形式，执行最新啦啦操

竞赛规则评分。 

（3）技巧啦啦操项目 

自编成套动作按照《2014 年版啦啦操竞赛规则》要求进行编排，成套动作

包括至少 6 个难度动作（跳跃、360°以上的单足转体、翻腾三类），操化动作及

舞蹈动作，应尽可能展示考生技术水平和综合表现能力，成套动作时间为 1 分
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30 秒以内。采用单人展示形式，执行最新啦啦操竞赛规则评分。 

 

三、说明 

（一）考生初试时必须穿紧身服参加考试。 

（二）考生复试时必须穿健美操服和啦啦操服。 

（三）考生考试当天上交自选难度动作和自编成套中难度动作的难度表。 

（四）自带 CD 伴奏带，考生使用的伴奏音乐应是 CD 光盘的首曲。 

（五）考试中出现失误不允许重做，即考生的初、复试考试机会只有一次。 

（六）如考生自备的音乐 CD 出现质量问题和故障，责任由考生自负。 
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舞蹈（中国古典舞、中国民族民间舞、芭蕾舞、现代舞） 

 

一、考试指标及分值 

 

类  别 指  标 分  值 

初试 
基本形态 

形体 10 分 

50 分 

100 分 

形象与气质 10 分 

基本能力 舞蹈专业基本能力 30 分 

复试 专项技术 
舞蹈作品 40 分 

50 分 
自选技巧组合 10 分 

 

二、考试方法与评分标准 

 

（一）初试（50 分） 

1. 基本形态（20 分） 

考试内容：形体（10 分）、形象气质（10 分）。 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生身体各部分的比例、

形态及外貌、气质。根据三长一短（颈长、臂长、腿长，上身短）的标准综合评

定。男生身高 170 厘米以上；女生身高 160 厘米以上。 

2. 舞蹈专业基本能力（30 分） 

（1）考试内容：踢腿、搬腿（6 分） 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生行进间踢、搬腿（前、

旁、后），共 6 分，每项 1 分。 

要求：男生前、旁腿踢搬均达到 180°为满分，后腿踢腿、控制均达到 120°

为满分，110°以上为 0.5 分，低于 110°没分；女生前、旁、后腿踢搬均达到 180°

为满分，170°以上为 0.5 分，低于 170°没分。 

（2）考试内容： 

男生：原地转、平转、扫堂探海转（芭蕾专业为旁腿转）（10 分） 

女生：原地转、平转、点步翻身（芭蕾专业为旁腿转）（10 分） 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。 

要求：考生在原地转、平转、点步翻身时应达到舞姿动作的标准与规范，中

间不得停顿，舞姿动作不标准，酌情扣分。具体标准见下表： 

 

原地转评分标准：（男、女） 

圈数 ≥4 3  2  ＜2 

分数 3 2 1 0 
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平转评分标准：（男、女） 

个数 ≥16 14 12 10 8 ＜8 

分数 3 2.5 2 1.5 1 0 

 

点步翻身：（女） 

圈数 ≥8 6 4 ＜4 

分数 4 3 2 0 

 

扫堂探海转：（男） 

圈数 ≥3 2 ＜2 

分数 4 3 0 

 

（3）考试内容：原地中跳、行进跳跃（10 分） 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测男生进行原地中跳、行

进跳跃、摆腿跳考试，共 10 分，其中原地中跳 2 分、凌空跃 4 分、摆腿跳 4 分；

女生进行原地中跳、行进跳跃、紫金冠跳考试，共 10 分，其中原地中跳 2 分、

凌空跃 4 分、紫金冠 4 分。 

要求：空中舞姿动作规范、优美、弹跳轻盈。动作不标准，酌情扣分。 

（4）考试内容：舞蹈模仿（4 分） 

考试方法：6 名考生为一组，同时上场。考评员目测考生跟随示范教师进行

4 个 8 拍的动作套路模仿考试。要求动作与节奏准确到位，未达到此要求均相应

扣分。 

 

（二）复试（50 分） 

1. 考试方法：考生自选音乐、道具单独上场进行舞蹈剧目表演。 

2. 考试内容： 

（1）舞蹈作品表演（舞种：中国古典舞、中国民族民间舞、芭蕾舞、现代

舞任选一种）。（40 分）注：时间不超过 2 分钟。 

 

评分标准：（男、女） 

评分项目 艺术感染力 舞蹈节奏感 动作完成质量 作品完整性 

分数 10 分 10 分 10 分 10 分 

 

（2）自选技巧组合（考生在一分钟内完成跳、转、翻、软度、控制等类型

组合动作，能够充分展示个人综合能力的技巧）。（10 分） 

 

评分标准：（男、女） 

评分项目 跳 转 翻 软度 控制 

分数 2 分 2 分 2 分 2 分 2 分 
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三、说明 

（一）考生初试时必须穿练功服参加考试。 

（二）考生复试时可穿表演服装参加考试。 

（三）自带考试舞蹈作品 CD 伴奏带，考生使用的伴奏音乐应是 CD 光盘的

首曲。 

（四）考试中出现失误不允许重做，即考生的初、复试考试机会只有一次。 

（五）如考生自备的音乐 CD 出现质量问题和故障，责任由考生自负。 


