附件2
石家庄经济学院2016年高水平运动队测试标准
一、足球
（一）足球测试评分标准
1.颠球（5分）

（1）测试方法：2米×2米方形内，每人二次机会取最好成绩。

（2）评分标准：100个为满分。 

2.过杆射门（10分）

（1）测试方法：从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处画一条6米长的横线为起始线，考生先将球放在起始线上，然后起动运球依次绕过8根标志杆（杆距2米）后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表。凡出现漏杆、射门偏出球门或球中门框弹出，均属犯规，不计成绩。每人两次机会，记其中一次最佳成绩。
（2）评分标准：
男子：7秒为满分，每增加0.2秒减1分。
女子：8秒为满分，每增加0.2秒减1分。

3. 踢远（10分）

（1）测试方法：考生在20米宽的范围内踢定位球，不限左右脚，超出规定范围不计成绩。

（2）评分标准：
男子：四次合计160米为满分，每减少5米减1分。
女子：四次合计140米为满分，每减少5米减1分。
4. 5×25折线跑（10分）

（1）测试方法：从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中用手击倒位于5米、10米、15米、20米和25米各处的标识物后返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回起跑线时停表，每人一次机会。
（2）评分标准：
男子：30秒为满分，增加1秒减2分。
女子：35秒为满分，增加1秒减2分。
5.小比赛（65分）

（1）测试方法：视考生人数选择分组（队）进行正式场地比赛或小场地比赛。
（2）评分标准：依参照实战评分，对考生的技术能力、战术能力、心理素质及比赛作风四个方面进行综合评定。

（二）守门员测试方法

1.立定三级跳（10分）
成绩评定：每人两次机会，取最好一次成绩。
男子：
	成绩(米)
	9.2以上
	9以上
	8.8以上
	8.5以上
	8.3以上
	8以上
	7.8以上
	7.5以上
	7.3以上
	7以上

	得分(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


女子：

	成绩(米)
	7.8以上
	7.5以上
	7.2以上
	6.9以上
	6.6以上
	6.3以上
	6以上
	5.7以上
	5.4以上
	5.1以上

	得分(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2.高球控制及扑地面球能力（10分）
	级别
	A(10-9分)
	B(8-6分)
	C(5-4分)
	D(3-0分)

	评定标准
	控制能力强
	较强
	基本适应
	一般


3.手抛球技术（5分）
测试方法：在罚球区线上截取横宽10米为测试场地的宽度，在横线的两个端点分别垂直向向场地内划两条平行直线，并标出距离数，用手抛球三次，取最好成绩。

	级别
	A(5分)
	B(4-3分)
	C(2-0分)

	评定标准
	距离远、准确
	较远、较准确
	基本准确


4.脚发球踢远（10分）

测试方法：在横宽10米测试场地，采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限三次取最好成绩。
男子：
	成绩(米)
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	得分(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


女子：

	成绩(米)
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	得分(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


5.实战能力（65分）

成绩评定：根据守门员在比赛中的技术能力、战术能力、心理素质及比赛作风四个方面进行综合评定。

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	65-55分
	55-35分
	35-20分
	20分以下

	技

评

标

准
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力较好，意识较好，技术动作规范，运用基本正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风顽强、心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不够正确，作风不顽强、心理状态不稳定。


二、攀岩
攀岩运动要求运动员具有优秀的综合身体素质和良好的思想品质，为了科学合理的选拔优秀的攀岩运动人才，根据攀岩运动的竞技特点，运动员需测试以下内容。根据测试结果确定运动员是否适合攀岩项目。

（一）技术评定成绩（20分）

对参加测试的运动员从力量、协调、柔韧、灵敏、身体形态、恐高心理及思想品质进行全面的评估。

（二）攀登成绩（80分）

速度攀登40分，难度攀登40分。
速度攀登和难度攀登均根据测试成绩进行排名，第一名至第十六名折合分数标准如下：第一名计40分，第二名计34分，第三名计30分，第四名计28分，第四名至第十六名依次递减2分，直至第十六名计4分，十六名之后不计分。
（三）总成绩（100分）
技术评定成绩+速度攀登成绩+难度攀登成绩。
三、文化测试办法

    获得我校文化课单独考试资格的考生须参加我校组织的文化课考试，考试时间、地点另行通知。

