高等教育自学考试全国统一命题考试
《小学体育健康与安全教育》 (课程代码09286)命题说明
 

高等教育自学考试是应试者获得高等教育学历的国家考试，命题工作是确保考试质量的核心环节。为做好义务教育专业（专科）“小学体育健康与安全教育”课程全国统一命题工作，特制定本命题说明。
一、课程性质和考试目标
（一）课程性质
“小学体育健康与安全教育”是全国高等教育自学考试义务教育专业专科阶段设置的选修课程。通过本课程的学习和考核，来培养和检验受试者从事“小学体育健康与安全教育”课程教学的基本原则、组织设计及实施方法。并注重小学体育教师可持续发展和终身教育的相关技能、手脑并用能力的培养。

本门课程主要是以小学体育教学的健康与安全教育为研究对象，了解和掌握体育健康与安全教育的意义、内容、特征、应用方法。
（二）考试目标
通过对《小学体育健康与安全教育》的学习、考核、要求受试者：
1．依据专业要求，本课程采取书面考试方法。
2．重点考核考生对体育健康和安全教育的含义、功能、原则、内容、方法的了解。
3．考核考生对本课程的理论与基本技能的掌握。
4．运用本课程所学的理论知识，掌握自我保健与安全防护的基本知识，并且在突发伤害事故中能够做到自护自救和互救的技能。
二、考试内容
本课程的考试内容和考核目标均以课程自考大纲为基准。按专业要求，主要考核受试者对小学体育健康与安全教育基本概念及相关的基础理论、基本知识的了解，同时，也考核其运用能力的掌握。
其课程各章内容重点为：
第三章——“小学体育教学内容与教材选编”，是考生必须掌握的重点内容，是教师向学生进行体育教育的载体，是学生学习体育课的重要内容，是学生终身体育的基础。
第四、五章——小学体育教学原则方法与组织设计、小学体育教学目标及评价。教师应了解小学体育教学原则，掌握体育教学模式，组织实施和教学的评价方法的具体运作，是教师的基本功的体现。
第七、八章——教师应了解小学体育教学工作计划编订的理论与实践。掌握小学体育教育中的学年、学期、单元教学工作计划编订的基本步骤与方法。并掌握小学教师专业学习的内容、特点、意义，熟悉小学体育教师在职培训与终身学习的途径和方法。
第九、十章——体育教师必须了解小学生健康与安全教育中常见的问题和主要内容，掌握防护知识及临场处理的基本技能，运用所学为学生健康服务，促进学生健康成长。
三、考试命题的原则
（一）命题标准

《小学体育健康与安全教育》是根据我国义务教育不断发展的需要而开设的专业选修课程，旨在对学生进行健康与安全教育，充分体现“以人为本、健康第一”的教育理念。
命题标准参照同类专业同课程的重点内容，要体现出考生达到自觉考试义务教育专科阶段“体育健康与安全教育”课程的结业水平。

（二）命题依据和范围
    命题标准主要以《小学体育健康与安全教育》的自考大纲为依据，严格参照《小学体育健康与安全教育》教材所规定的内容和考核要求进行命题。
（三）知识与能力的关系

本课程的考核性质属目标参照考试，其成绩标明受试群体整体水平，对其要求应属于基本要求，为此，试卷编制：
1．试卷的设计、试题的编制均应以中低等级为宜。以考核基本知识为主体，并兼顾对综合应用所学的课程内容及教学基本能力的考核。
2．本课程的试卷对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占20%，领会占
50%，应用占30%。

3．关注试卷的难易程度与能力层次的内存联系，而二者并不是等同的概念。在各个能力层次中，对于不同的受试者都存在着不同的难度。
（四）重点与覆盖面的关系
1．考试命题既要覆盖至各章节，又要避免面面俱到。注意突出课程及各章节重点，加大重点内容的覆盖面。

2．命题着重考核受试者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，不应出与基本要求不相符的怪题或偏题。

3．因为本课程有较强的应用价值，考题也应注重对基本技能能力进行考核。

4．合理掌握试题的难易程度，试题难易度大致分为：容易、较易、较难和难四个等级。试题中不同难度比例为：2：3：3：2。

5．在命题工作中，严格执行本课程教学大纲所规定的题型要求进行命制，即试卷结构包括单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题和应用题。
